
Jhyky 'kqDy ds miU;klksa esa lkaLd`frd thou&n'kZuJhyky 'kqDy ds miU;klksa esa lkaLd`frd thou&n'kZuJhyky 'kqDy ds miU;klksa esa lkaLd`frd thou&n'kZuJhyky 'kqDy ds miU;klksa esa lkaLd`frd thou&n'kZu    
    

xhrk jxhrk jxhrk jxhrk jkkkkuh] uh] uh] uh]     
'kks/kkFkhZ] ih,p-Mh ¼fgUnh½ 

vksihts,l fo'ofo|ky;] jktLFkku 
    

lkaLÑfrd thou&n'kZu %lkaLÑfrd thou&n'kZu %lkaLÑfrd thou&n'kZu %lkaLÑfrd thou&n'kZu %    
laLÑfr dk vFkZ] ifjHkk"kk ,oa Lo:i %laLÑfr dk vFkZ] ifjHkk"kk ,oa Lo:i %laLÑfr dk vFkZ] ifjHkk"kk ,oa Lo:i %laLÑfr dk vFkZ] ifjHkk"kk ,oa Lo:i %    

laLÑfr dk lkekU; vFkZ gS euq"; ds jgu&lgu] [kku&iku] vkpkj&O;ogkj ftlesa euq"; 
dk 'kkjhfjd o vkè;kfRed fodkl gksrk gS ;k ge dg ldrs gSa fd O;fDr ds thou dh leLr 
xfrfofèk;ksa dk fodklkRed lapkyu ftl vkarfjd la;e] vuq'kklu cká O;oLFkk }kjk gksrs gSa] mls gh 
laLÑfr dgrs gSaA blds vUrxZr èkeZ] bZ'oj] J)k] vkfLrdrk] vkLFkk lHkh Hkkoukvksa dk lekos'k gksrk 
gSA 

laLÑfr 'kCn dh mRifÙk laLdkj 'kCn ls gqbZ gSA laLdkj le~ milxZ esa ^Ñ* èkkrq esa ^èkv* 

izR;; yxus ls curk gSA ftldk ewy vFkZ gS&lqèkkjuk ;k cfg"dkj djukA1 
laLÑfr dk vFkZ fofHkUu 'kCndks'kksa esa bl izdkj fn;k x;k gSA 
ikSjkf.kd lUnHkZ dks'k esa laLÑfr 'kCn dk vFkZ iwjk djuk] 'kqf)] ifj"dkj] vkpj.kxr 

ijEijk] lH;rk dk og :i tks vkè;kfRed ,oa ekufld oSf'k"V~; dk |ksrd gksrk gS vkfn vFkks± esa fy;k 

x;k gSA2 
laLÑfr ekuo tkfr dks lqlaLÑr] lH; ,oa jk"Vª dks ,d lw= esa fijksus dk egÙoiw.kZ dk;Z 

djrh gSA laLÑfr gh ekuo dks vU; izkf.k;ksa ls vyx djrh gS vkSj ekuo dks l`f"V dk loZJs"B izk.kh 
fl) djrh gSA eks{k] fuokZ.k ,oa HkfDr laLÑfr ds gh :i gSA Hkkjrh; laLÑfr esa fir`&ekr` Hkko vkSj 
lH; vkpj.k dks egÙoiw.kZ ekuk tkrk gSA Hkkjrh; laLÑfr esa leUo; ,oa lkeatL; dh izcy Hkkouk gSA 
Hkkjrh; laLÑfr esa èkkfeZd jhfr&fjokt] nsoh nsorkvksa dh iwtk vkfn dks cgqr egÙo fn;k x;k gSA 
Hkkjrh; laLÑfr esa vusd ekU;rk,¡ gSa tks Hkkjrh; laLÑfr dks vU; laLÑfr;ksa ls vyx djrh gS rFkk 
Js"B lkfcr djrh gSA 

blh laLÑfr dk HkkX;okn] iki&iq.;] fu"dke deZ ,oa laLdkj lkfgR; esa fpf=r gq, gSaA 
fons'kh laLÑfr dk voewY;kadu %fons'kh laLÑfr dk voewY;kadu %fons'kh laLÑfr dk voewY;kadu %fons'kh laLÑfr dk voewY;kadu %    

fons'kh laLÑfr dk izHkko Hkkjrh; laLÑfr ij cgqr vfèkd iM+k gSA fons'kh] jgu&lgu] 
[kku&iku] f'k{kk&nh{kk rFkk fons'kh rkSj&rjhdksa us Hkh Hkkjrh; laLÑfr dks cgqr vfèkd izHkkfor fd;k 
gSA vkt fons'kh laLÑfr Hkkjrh; laLÑfr ds Åij iwjh rjg ls NkbZ gqbZ gSA Hkkjr lekt dk efLr"d 
fons'kh nklrk ls cqjh rjg tdM+k gqvk gSA if'peh laLÑfr dk [kku&iku] jgu&lgu vkSj Hkk"kk gekjs 
Åij bl dnj gkoh gks pqdk gS fd os viuh os'k&Hkw"kk] [kku&iku vkSj laLÑfr dks ghu n`f"V ls ns[kus 
yxs gSA èkkjk izokg vaxszth cksyus okyksa dk lekt esa jkSc rFkk #rck ekuk tkrk gSA vius cPpksa dks Å¡ps 
dkUosaV Ldwyksa esa i<+kuk xoZ dh ckr le>rs gSaA  

vkèkqfud Hkkjrh; lekt fons'kh laLÑfr ds izHkko ls cqjh rjg tdM+k gqvk gSA vkt 
vkèkqfudrk ds uke ij uXurk dk izpkj gks jgk gSA Hkkjr dh lkaLÑfrd fojklr ij ;g geyk vusd 
fons'kh pSuyksa ds ekè;e ls gks jgk gSA Hkkjrh; laLÑfr ds ckjs esa dgk tkrk gS fd fo'o esa reke 
izkphu lH;rk,¡ le; dh ekj o fons'kh vkØe.ksa ds dkj.k bfrgkl ds iUuksa esa fleV dj jg xbZ gSA 
gekjh laLÑfr esa ;g xq.k fo|eku gS fd mlus vQxkuksa] eqxyksa o vaxszth 'kkldksa ds vkØe.kksa dk flQZ 
eqdkcyk fd;k] oju~ bu fons'kh vkØkUrkvksa dks vius esa lekfgr dj fy;kA ysfdu vkt izxfr'khyrk 
o vkèkqfudrk ds uke ij ftl rjg ls lkaLÑfrd vkØe.k Hkkjrh; lH;rk ij gks jgs gSa] mlls cpuk 
eqf'dy gSA Hkkjrh; lekt eas fons'kh oLrqvksa ds izfr vkd"kZ.k vR;kfèkd ek=k esa c<+ x;k gSA [kku&iku] 



jgu&lgu diM+s esa Hkh fons'khiu dh >yd ge pkgrs gSaA Hkkjrh; laLÑfr iwjh jg ls fons'kh laLÑfr 
ds izHkko esa gSA Jhyky 'kqDy th ds lkfgR; esa Hkh Hkkjrh; laLÑfr dks cM+h rhozrk ls viukrs tk jgs 
gSaA ge Hkkjrh; laLÑfr dks NksM+dj ik'pkR; laLÑfr dks 'kh?kzrk ls viukrs pys tkrs gSaA pkgs og 
ckrphr djus dk <ax gks ;k diM+s iguus ;k jgu&lgu dk] lc ik'pkR; gksrk pyk tkrk gSA bl 
izdkj fons'kh oLrqvksa ds izfr Hkkjrh; yksxksa dh ekufldrk dk irk pyrk gSA fons'kh laLÑfr rFkk 
fons'kh dh rkjhQksa ds iqy ckaèkuk rFkk Hkkjrh; oLrqvksa] laLÑfr dks gs; dh n`f"V ls ns[kuk Hkkjrh;ksa dh 
lH;rk cu xbZ gSA Hkkjrh; yksx fons'kksa dh xoZ ds lkFk vfr';ksfDriw.kZ iz'kalk djrs gSa rFkk ogk¡ ds 
xq.k xkrs gSa] fons'kh Hkk"kk rFkk laLÑfr us Hkkjrh;ksa esa ekufldrk nklrk dwV&dwV dj Hkj nh gSA 
Jhyky 'kqDy th us vius lkfgR; esa ik'pkR; laLÑfr dk foLrr̀ o.kZu fd;k gSA ftldks viukdj ge] 
muesa fyIr gksdj viuk orZeku o Hkfo"; [kjkc dj jgs gSaA ik'pkR; laLÑfr dh iz'kalk djds ge Lo;a 
dks cM+k eglwl djrs gSa tks rdZ laxr ugha gSA ljnkj th us dgk&u tkus mlus dgk¡ j[k fn;k FkkA 
;g yhft,] viuh phtA 

mlds gkFk esa fdlh fons'kh flxjsV ds nks iSdsV FksA csyk] ^vkids fy, dbZ fnu ls cpk 
j[kk FkkA jktukFk us iSdsVksa dh vksj ns[kk vkSj nks&,d ckj rsth ls iydas >idh fQj mUgsa rsth ls tsc 

esa Mkydj dgk] 'kqfØ;k!*3 
gekjs ns'k dks vktknh izkIr fd;s dkQh le; chr pqdk gSA bl Lora=rk izkfIr us gesa 

thou ds gj {ks= esa mUufr iznku dh gSA ijUrq vkt le; ,slk vk x;k gS fd ge viuh lH;rk o 
laLÑfr dk R;kx djds fons'kh lH;rk ds ihNs Hkkx jgs gSaA thou dk gj {ks= ik'pkR; lH;rk ls 
izHkkfor gSA foey tc ljnkj ls feyus tkrk gS fd vki dks ;gk¡ ij vk;s dkQh le; gks x;kA 
vkidk flxjsV dk iSdsV dkQh le; ls eaxok j[kk gSA ljnkj th og flxjsV dk iSdsV mldks nsrk 
gSA foey fons'kh flxjsV dk iSdsV ysdj tsc esa Mkydj py iM+rk gSA foey fons'kh flxjsV ihus dk 
vkfn gSA rc duZy Hkkj}kt bl fQYeh n`'; esa ,.Vh DykbeSDl iSnk djrs gSaA blds ctk, fd os 
laxhr izfrHkk dk c[kku djrs gq, mls Mªkbax :e ds ,d dksus eas I;kuksa dh vksj >qd tkus dk b'kkjk 

djrs] ,slh fQYeh I;kuksa dh vksj Hkkj}kt tks njvly ogk¡ ekStwn ugha gSa] os dgrs gSaA4 
Hkkjrh;ksa eas ik'pkR; lH;rk o laLÑfr dk bruk vUèkkuqdj.k gks x;k gS fd mldks ge 

viuh lH;rk ls T;knk egÙo nsus yxs gSaA 'kknh&C;kg tSls dk;ZØeksa esa Hkh ge fganh fQYeh xkuksa dh 
vis{kk vaxszth fQYeh xkus lquuk T;knk ilan djrs gSaA mudks Hkys mudk vFkZ ugha irk gksA blh izdkj 
jkxnjckjh esa f'koikyxat tSls fiNM+s dLcs ds duZy Hkkj}kt Hkh fons'kh fi;kuksa dks [kjhndj vius ?kj 
esa ys vk, gSaA mldks ctkuk lh[kus dh dksf'k'k djrs gSaA ge Hkkjrh;ksa ds thou eas vaxszth lH;rk ds 
y{k.k vo'; ns[ks tk ldrs gSaA ckcw jkekèkhu dk ,d tekus rd xk¡o dk cM+k&cM+k nkSj jgkA okrkoj.k 

cM+k dkO;e; FkkA mUgksaus xk¡o esa igyh ckj dSuk] uSLVf'kZ;e] ykDZLdj vkfn vaxszth Qwy yxk;s FksA5 
vius ?kjksa dks ltkus laokjus ds fy, ekuo rjg&rjg ds fMtkbu cuokrk gSA ?kjksa dks 

ltkus dh izFkk vkt ls ugha cfYd izkphu dy ls gh fo|eku gSA vehj yksx egaxh&egaxh phtsa 
[kjhndj ?kj dh 'kksHkk c<+krs gSa ogha ij xjhc yksx rjg&rjg ds inkFkks± ls vius feV~Vh ds ?kjksa dks 
iksrrs gSA mu ij rjg&rjg ds Qwy] i'kq] i{kh] tkuoj cukrs gSaA ogha ij vkèkqfud le; esa ekuo cgqr 
gh vkxs fudy x;k gSA og vius ?kjksa esa fons'kh Qwyksa ds ikSèks vius ?kjksa esa mxkrk gSA os fons'kh ikSèks 
eaxokdj mxkrs gSaA 

ns'kh fo'ofo|ky;ksa ds yM+ds vaxszth fQYe ns[kus yxrs gSaA vaxszth ckrphr le> esa ugha 
vkrh] fQj Hkh cspkjs eqLdqjkdj fn[kkrs jgrs gSa fd os lc le> jgs gSa vkSj fQYe cM+k etsnkj gSA 

ukle>h ds nkSj esa jaxukFk Hkh mlh izdkj eqLdqjkrk jgkA6 
fgUnh gekjh jk"Vª Hkk"kk gSA ge fQj Hkh fganh dk eksg R;kxdj vaxszth Hkk"kk dh rjQ 

vkdf"kZr gks jgs gSaA gekjk er gS fd fgUnh ds ekè;e ls ge mUufr ugha dj ldrsA bl Hkze dks 
ikydj ge fons'kh Hkk"kkvksa dks lh[kus dk iz;kl djrs gSaA jkx&njckjh miU;kl esa jaxukFk vius fe=ksa 



ds lkFk feydj vaxszth fQYe ns[kus tkrk gSA ijUrq mudks ugha irk fd og D;k dg jgk gS ijUrq fQj 
Hkh mudh ckrksa dks lqudj [kwc galrs gSa tSls os mudh Hkk"kk le> jgs gSaA mUgsa irk gS fd os D;k cksy 
jgs gSaA 
Hkkjrh; laLÑfr ds iz'kald %Hkkjrh; laLÑfr ds iz'kald %Hkkjrh; laLÑfr ds iz'kald %Hkkjrh; laLÑfr ds iz'kald %    

lekt o laLÑfr ,d&nwljs ds iwjd vax gSA lekt laLÑfr dks izHkkfor djrk gS vkSj 
laLÑfr lekt dks izHkkfor djrh gSA vkt ds lkaLÑfrd ifjos'k dh mis{kk dh tk jgh gS] rks nwljh 
rjQ laLÑfr ds u;s ekun.M Hkh LFkkfir ugha gks ik jgs gSaA ifj.kke ;g gks jgk gS fd ubZ o iqjkuh 
lkaLÑfrd ekU;rkvksa esa la?k"kZ gks jgk gSA bl dkj.k fLFkfr cgqr fo"ke o folaxfriw.kZ cu xbZ gSA 

,d le; Fkk tc iwjs fo'o esa Hkkjrh; lH;rk o lkaLÑfr dk cksyckyk FkkA Hkkjr dks lksus 
dh fpfM+;k dgk tkrk FkkA vrhr dk ;g xkSjo vkt vaèkdkj ds xrZ esa fxj x;k gSA vkt ds Hkkjrh; 
lkaLÑfrd ifjos'k ij fujkyk ds fopkj voyksduh; gSA ^vkt fgUnw tkfr ds thou esa ftl rjg dh 
xUnxh Hkj xbZ gSa mldks ns[krs gq, lqèkkjdksa dk ;g dguk vusd LFkyksa ij lR; gS fd lekt dh 
izkphu tkfr;ksa esa ls gksdj xanxh ugha cg ldrhA lfn;ksa dk dwM+k muesa Hkj x;k gS vkSj ml le; dh 
ukfy;ka vc fdlh dke dh ugha jg xbZ gSA orZeku lH; lalkj dk lkekftd izokg tSlk gS gesa Hkh 
mlh rjg dh ubZ&ubZ ukfy;k¡ dkVdj rS;kj djuh pkfg, ugha rks ge Åij ns'kksa dk eqdkcyk ugha dj 

ik,axsA7 
bl izdkj nksuksa ihf<+;ksa esa erHksn gSA ,d ih<+h izkphu laLÑfr ls tqM+h jguk pkgrh gS rks 

nwljh ih<+h ifjorZu ykdj ubZ laLÑfr dks viukuk pkgrh gS] ijUrq foMEcuk ;g gS fd ubZ laLÑfr 
dh dksbZ fuf'pr :ijs[kk ugha cu ikbZ gSA Hkkjrh; laLÑfr dh viuh vyx >yd gksrh gS] mlesa 
vkReh;rk] lknkiu gksrk gSA 

rc duZy Hkkj}t bl fQYeh n`'; esa ,.Vh DykbeSDl iSnk djrs gSaA blds ctk; fd os 
mldh laxhr izfrHkk dk c[kku djrs gq, mls Mªkbax :e ds ,d dksus esa I;kuksa dh vksj tkus dk b'kkjk 
djrs] ,sls fQYeh I;kuks dh vksj tks njvly ogk¡ ekStwn ugha gS] os dgrs gSaA 

^duZy Hkkj}kt* csVh mèkj fdpu esa ns[k yksA vafdy fMuj ;gha ys jgs gSaA blds ckn D;k 

gksxk\ Vh-oh- ij foKkiuksa ds fy, ,d cszdA8 
og dgus tk jgk gS vkSj gjpaniqj dks Hkh mlus oDr ls vius ikl jksd fy;kA jksdrs gh 

lqdU;k dh vksj ns[krk gS] mldh deuh;rk vkt mls u;s fljs ls fopfyr djrh gSA og mlds lkeus 
gS % yEch Njgjh] Hkwjs jax ds lQsn lkns lyokj&dqrsZ esa tkM+s ds ckotwn Åuh dkfMZxu ugha] flQZ ml 
ij lQsn MkWDVjh dksVA lkèkkj.k fyckl esa vlkèkkj.k df'k'k] 'kadj xgjh pqHku eglwl djrk gS&esjs 
lkeus [kqf'k;ksa dk fo'kky lkSèk [kM+k gS vkSj eSa Hkhrj ugha tk ldrkA ;g esjs lkeus gS dlrs eljZr 

ysfdu----A9 
yM+dh&vxj ge yksx dqN nsj >wys ij cSBuk pkgsa rks\ 
lqdU;k & eSa Hkh ;gh lksp jgh FkhA  
pqLr yM+dk&ikxy er cuksA bl bykds esa i=dkjksa dk #rck gSA os rqe ij rqjar Nki 

nsaxs fd tc jkse ty jgk gS] rks gekjs 'kgjh uhjks ckalqjh ctk jgs gSaA  
'kadjyky&ckalqjh ugha] ok;fyuA 
pqLr yM+dk&nksuksa ,d gh pht gSaA 

lqdU;k & oaMjQqyA10 
os nksuksa gksVy ds lkeus QSys gq, yEcs&pkSM+s ykWu esa vk x,A ogk¡ gYdh jks'kuh QSyh gqbZ 

Fkh vkSj dqN nwj&nwj iM+h estksa ij nks&nks] pkj&pkj yksx cSBs FksA 'kke B.Mh gks pyh Fkh vkSj ;gk¡ 
ykWu ij vkSj Hkh T;knk B.Md FkhA gksVy ds ykÅUl esa fjdkMZ ij dksbZ ukp dh èkqu ct jgh Fkh] 



ftldk vlj iwjs ykWu esa vkf[kjh clar ds Qwyksa dh Hkhuh [kq'kcw dh rjg QSy jgk FkkA nksuksa vkjke ls 

dqflZ;ksa ij cSBs FksA ,d osVj us utnhd vkdj iwNk] ^D;k yksxs\ fc;j ;k OghLdh\*11 
cjkcj isze&fookg ;gk¡ blhfy, viokn gSA i= esa vkadM+s nsdj crk;k x;k Fkk fd fiNys 

lkyksa esa Nk=kvksa ds mu isze&fookgksa dh la[;k] tks vè;kid ds lkFk gq, Fks] Nk=ksa ds lkFk gksus okys 

isze&fookgksa ls dgha T;knk FkhA12 

eqdthZ nhokj ls lVh gqbZ vyekfj;ksa dh fdrkcsa ns[k jgk FkkA dejs ds èkaqèkyds esa fdrkcksa 
ds rkts o jaxhu vkoj.k nh[k jgs FksA tgk¡ ij eqdthZ [kM+k Fkk] ogha nhokj ij ,d V~;wc&ykbV tyhA 
igyh >yd esa mlus fdrkcksa ds 'kh"kZd i<+s] okj ,.M ihl] vUuk djsfuuk] eSMe ckojh] fjcsdk] xqM 

vFkZ] dkisZV cSxlZA13 

v'kksd LFkkuh; laxhr dkWyst esa flrkj fl[kkrk FkkA dqN lky igys og eqEcbZ esa FkkA 
ogk¡ mlus nks&pkj fQYeksa esa laxhr ds vflLVS.V Mk;jSDVj dk Hkh dke fd;k FkkA lHkh tkurs Fks fd 
eqEcbZ esa mldk vkSj vthr flag dk lkFk FkkA ckn esa] fdLer vPNh u gksus ;k fdlh vkSj otg ls] 
og y[kuÅ pyk x;k vkSj mlus flrkj lh[kus dh ukSdjh dj yhA og flrkj cgqr vPNk ctkrk FkkA 

mls fdlh Hkh tyls esa vkSj fdlh Hkh 'kjkc[kkus esa fdlh Hkh le; ik;k tk ldrk FkkA14 
Hkkjrh; laLÑfr fo'o dh egku laLÑfr;ksa esa ls ,d gSA Hkkjrh; laLÑfr vusd xq.kksa ls 

;qDr gSA laxhr Hkh Hkkjrh; laLÑfr dk ,d fof'k"V xq.k gSA ;g ,d ,slk xq.k gS ftldks lqudj O;fDr 
cM+s ls cM+s nq%[k dks Hkwy dj lq[k dh vuqHkwfr djus yxrk gSA v'kksd o vthr flag nksuksa vPNs 
laxhrdkj gSaA budk laxhr cgqr gh lH; ,oa vPNk gSA gfj'pUnz tgk¡ ij Hkh ?kweus tkrk gSA ogk¡ ij 
bu nksuksa dks vo'; ik;k tk ldrk gSA gksVyksa esa [kkuk [kkus okys de mudk laxhr lquus okyk T;knk 
tkuk ilan djrs gSaA 

bekjr ds ikl yxHkx ,d ,dM+ dk ihys Qwyksa dk foLr`r ykWu FkkA mlh esa nksuksa fljksa 
ij Vsful dksVZ cuk, x;s FksA bl nqeaftyk bekjr ds lkeus ds fgLls dh nhokjksa ij dbZ rjg dh 
yrk,¡ p<+k;ha x;h FkhaA iksfVZdk dk cgqr lk fgLlk csxucsfy;k ds lq[kZ Qwyksa ls <dk gqvk FkkA 

dEikmaM esa vkrs gh Hkkjrh; egkjktkvksa ds chrs gq, oSHko dh ;kn vkus yxrh FkhA15 
Hkkjr dh izkphudky vR;ar oSHko'kkyh jgk gSA ;gk¡ ij vla[; jktk&egkjktkvksa dk 

'kklu jgk gSA ijUrq ;gk¡ dh Hkou&fuekZ.k dyk vf}rh; gSA ;s uewus vkt Hkh gj txg ns[ks tk ldrs 
gSaA Hkkjr esa vla[; txg ,slh gS tgk¡ ij ge budh Hkou&fuekZ.k dyk ds uewus ns[k ldrs gSaA tgk¡ 
ij lhvkbZMh dk n¶rj gSA ogk¡ ij Hkkjrh;ksa ds izkphu oSHko ds uewus ns[ks tk ldrs gSaA bu ls irk 
yxrk gS fd Hkkjrh; laLÑfr fdruh foLrr̀ ,oa egku gSA  

lc&baLiSDVj us xaHkhjrk ls dgk] ^gesa Mk;e.M gksVy ds ckjs esa T;knk irk ugha gS ppk] 
og nwljs Fkkus esa iM+rk gSA ij esjk [;ky gS] mldk fjdkMZ dkQh lkQ lqFkjk gSA* 

baLiSDVj dk fjVk;jeSaV utnhd FkkA mlds rtqcsZ dh nkn nsrs gq,] mlds lkFk okys vkSj 
ekrgrk ppk dgrs FksA vius ls NksVksa dks csVk dgus dh mls vknr iM+ xbZ FkhA dHkh&dHkh og de 
mezokyksa vius ls Å¡ps vQljksa dks Hkh csVk dg fn;k djrk FkkA ckn esa ekQh ekaxrk FkkA g¡lh etkd 

ds ckn mldh fxurh gksf'k;kj baLiSDVjksa esa FkhA16 
Hkkjrh; laLÑfr dh ,d vU; fo'ks"krk uSfrdrk gSA Hkkjrh; lekt esa uSfrdrk gesa Å¡pk 

ntkZ iznku djrh gSA vthr dh e`R;q dk dsl ftl iqfyl vfèkdkjh ds ikl x;k gSA og dkQh 
bZekunkj gSA vius dke ds izfr oQknkjh ls vius dÙkZO; dk fuokZg djrk gSA og vius lkFk dke 
djus okyksa ds izfr vPNk O;ogkj djrk gSA ,d lhfu;j vQlj gksus ds ckn Hkh og dHkh fdlh ij 
jkSc ugha >kM+rkA mudks vknjlwpd 'kCnksa ls lEcksfèkr djrk gSA muds lkFk fey&tqy dj dke djrk 
gSA mu ij vkReh;rk ls laacaèk cuk;s gq, gSA mlds lkfFk;ksa dks nq%[k gS fd ;g vQlj lsokfuo`fÙk ds 



dxkj ij gSA blds ckn irk ugha dSlk vQlj vk,xkA buds vPNs O;ogkj ,oa ln~xq.kksa ds dkj.k 
blds lkFkh bldks tkus ugha nsuk pkgrs ijUrq mudks tkuk rks iM+sxkA 

^ugha HkkHkh] pk¡n us ikB tSlk nksgjk;k] eSa tkurh gw¡] lkM+h cgqr vPNh iks'kkd gSA bls 
igudj ukfj;k¡ cM+h xszlQqy fn[krh gSaA lkM+h fcYdqy gekjh laLÑfr dh rjg gS] blesa lc dqN fNik 
gS vkSj lc dqN fn[krk Hkh gSA Hkkjr ds vlj ls vc fons'kksa esa Hkh lkM+h iguh tkuh yxhA vQjhdh 

vkSjrsa Ýkd ozkWd dk pDdj NksM+dj vc lkfM+;k¡ iguus yxh gSa] lkfM+;ksa dk ,DliksVZ c<+ jgk gSA*17 
pk¡n viuh HkkHkh uhyk ds lkFk cktkj esa diM+s [kjhnus ds fy, tkrh gSA ogk¡ ij viuh 

HkkHkh ds dgus ij og lkM+h [kjhn ysrh gSA Hkkjrh; laLÑfr esa igukos ij Hkh fo'ks"k è;ku fn;k tkrk 
gSA uhyk pk¡n dks lkM+h ds ekè;e ls viuh laLÑfr dh iz'kalk djrh gS vkSj dgrh gS fd lkM+h esa 
vkSjr cgqr lqanj yxrh gSA ;g lkM+h vc Hkkjr ls fons'kksa esa csph tkrh gSA fons'kh vkSjrsa Hkh vkt 
lkM+h tSls igukos dks ilan djus yxh gSaA blhfy, gedks Hkh viuh laLÑfr ds vuqdwy igukok iguuk 
pkfg,A 

yxHkx gk¡Qrs gq, ml vkneh us dgk] ^,d LdwVj jksd nhft, cq[kkj gSA* 
eqdthZ us mlds eRFks ij gkFk j[kkA fQj lM+d ds fdukjs [kM+s rhu&pkj feuV izrh{kk 

djrk jgkA ml oDr dksbZ Hkh [kkyh LdwVj lkeus ls ugha fudykA ,d [kkyh VSDlh vkrh gqbZ nh[k 
iM+hA  

mlus mls jksdkA 
ml vkneh us dgk] ^VSDlh ugha] mlds iSls eSa u ns ikÅ¡xkA LdwVj--A* 
VSDlh #d xbZ FkhA eqdthZ us iwNk] ^rqEgsa tkuk dgk¡ gS\* 
^nwj ugha pk¡nuh pkSd rdA* 

eSa VSDlh dk HkkM+k ns nwaxkA*18 
eqdthZ Hkkjrh; lH;rk ds ekuoh; xq.kksa ls vksr izksr gSA ,d vutku O;fDr dh lM+d ij 

lgk;rk gh ugha djrs cfYd VSDlh dk fdjk;k nsdj mudks ;FkkLFkku ij igq¡pk nsrs gSaA gekjh lH;rk 
ijksidkj dh Hkkouk ls vksr&izksr gSA nwljs ds nq%[k dks viuk le> dj mldk lekèkku fd;k tkrk gSA 
,slk eqdthZ us Hkh fd;k gSA os lEiw.kZ miU;kl eas nhu&nqf[k;ksa dh lgk;rk ds fy, rRij gSA vkSjksa ds 
nq%[k dks viuk le>dj mudh enn djrs gSaA 

cksys] ^rqeus eq>s ueLrs fd;k Fkk\* 
eSaus ueLrs fd;k FkkA ij ekjs ?kcjkgV ds esjs gkFk est dh Å¡pkbZ ls Åij u mB lds Fks] 

u tcku ls gh Li"V fudy ik;k FkkA bl =qfV dks C;kt lfgr lqèkkjus ds fy, eSaus >qddj muds ik¡o 
Nq,A muds eq¡g ij gYdh eqLdqjkgV nkSM+ xbZA cksys] ^gekjs Ldwy esa Hkkjrh; lH;rk ds vkèkkj ij f'k{kk 
nh tkrh gSA vius ls cM+ksa ls feyrs le; lnSo lH;rk dk O;ogkj djuk pkfg,A ;fn rqe ,slk u 

djksxs rks rqEgkjk bl fo|ky; esa jguk dfBu gksxkA*19 
jkenkl vius fe= ds lkFk tc Ldwy esa vè;kid ls feyus tkrk gS rks ogk¡ ij og ?kcjk 

tkrk gSA blh ?kcjkgV ds dkj.k mldk gkFk est ls T;knk Åij u mB ldkA blhfy, og viuh bl 
xyrh dks lqèkkjus ds fy, ekLVj th ds ik¡o Nwrk gSA ekLVj th [kq'k gks x;s vkSj cksys fd gekjs Ldwy 
esa Hkkjrh; lH;rk ds vuqlkj f'k{kk iznku dh tkrh gSA ge viuh lH;rk dh bTtr djrs gSaA lHkh 
fu;e gekjh lH;rk o laLÑfr dks è;ku esa j[kdj cuk, x, gSA blhfy, rqedks mu lc fu;eksa dk 
ikyu djuk iM+sxkA 

os lksQs ij frjNs gksdj ysVs gq, FksA v[kckj i<+ jgs FksA nks&rhu O;fDr muds ikl cSBs 
FksA eq>s vkSj jktèkj dks ns[kdj mUgksaus v[kckj i<+uk can dj fn;kA eSaus mudk pj.k&Li'kZ fd;kA bl 
fØ;k ls os lnSo izlUu gksrs FksA iwoZor~ eqLdqjkrs gq, mUgksaus vk'khokZn fn;k vkSj cksys] rks ch-,- vkius 

QLVZ Dykl esa ikl dj fy;kA*20 



gekjh laLÑfr gesa lnk cM+ksa dk vknj djuk fl[kkrh gSA bl lRdkj dks n'kkZus ds fy, 
ge mudks >qddj iz.kke djrs gSa ;k fQj muds pj.k Li'kZ djrs gSaA jkenkl tc jktèkj ds lkFk 
vè;kid ds ?kj ij x;s rks og v[kckj i<+us esa O;Lr FksA mudks ns[kdj v[kckj i<+uk can dj fn;kA 
jkenkl us muds izfr vius laLdkjksa o vknj eku dks iznf'kZr djus ds fy, pj.k&Li'kZ fd,A ;g 
gekjs laLdkjksa dk loZJs"B xq.k gSA 

rHkh eq>s ;g ckr cjkcj dqjsnrh jgh fd D;ksa u eSa viuh cqf) dk iz;ksx mu yksxksa ds 
fy, d:¡ tks O;kid :i ls vusd chekfj;ksa ds f'kdkj gksrs gSaA ftuds cpko ds fy, gekjs ikl u rks 
mi;qDr fujksèkd tkudkjh gS u gh lkèkuA rHkh eSaus lkspk vkSj [kwc lksp&fopkj dj r; fd;k fd eq>s 
fDyfudy dke NksM+dj vius ns'k tSls vèkZfodflr vkSj VªkWfidy {ks=ksa ds jksxksa ij dke djuk pkfg,A 
ftlds dkj.k gj lky u tkus fdrus yksx [kkl rkSj ls cPps laØe.k ds f'kdkj gksrs gSaA fQj Hkh 

eysfj;k ckj&ckj flj mBkrk gS vkSj gj lky yk[kksa cPpksa o o;Ldksa dh ekSr dk dkj.k curk gSA21 
ekuork ls isze djuk gh lcls cM+k xq.k gSA 'kadjyky esa ekuork ds izfr isze gSA og vius 

xk¡o ds yksxksa ds nq%[k ns[kdj O;fFkr gks tkrk gSA mlds eu esa muds izfr vFkkg isze gSA blh isze rFkk 
ekuork ds dkj.k og xk¡o esa vLirky [kksyus dk bPNqd gSA og pkgrk gS fd og MkWDVj cudj xk¡o 
esa yksxksa dh lsok djsA gekjs ;gk¡ ij yksx cgqr lh chekfj;ksa ds f'kdkj gks tkrs gSaA mudk bykt 
djokuk rks nwj mudks Bhd djus okyk rd ugha gSA blhfy, eSa ,d ,slk MkWDVj cudj tks lHkh 

vlkè; jksxksa dk bykt tkurk gS] ogh cuw¡A22 
bl vkSjr dks ,slh fVfd;k nsus okyk dksbZ u Fkk] vkt Hkh ugha gSA vkxs Hkh dksbZ vk,xk] 

bldh mEehn ugha gSA gekjs baLVhV~;wV esa ,d ejht dh gkVZ ltZjh ij fdruk [kpZ gksrk gS og 
#i;k&flQZ ,d vkWijs'ku dk #i;k&dk'kA eq>s fey tk,A mlds lgkjs eSa vius xk¡o ds fy, ugha] 
nks&pkj xk¡oksa ds fy, de ls de Ms<+ lky dh lkèkkj.k fpfdRlk dk bartke dj nwaxkA dgk u] loky 

izkFkfedrk dk gSA23 
'kadjyky dk xk¡o dkQh fiNM+k FkkA mlds xk¡o esa dksbZ ,slk u Fkk tks muds xk¡o ds nhu 

nqf[k;ksa dh lsok dj ldsA muds d"V feVk ldsA tks MkWDVj Fks os ckgj 'kgj eas tkdj cl x, FksA 
gLirky ukeek= dk FkkA oDr ij MkWDVj Hkh u feyrs FksA 'kadjyky ds xk¡o esa ,d vkSjr dks cgqr 
tksj dk nnZ gqvk rks mudks vius firk dh ;kn vkbZ fd dHkh esjs firk th Hkh bl nnZ ds dkj.k ej 
x, FksA vkt bl vkSjr dks Hkh vxj eSa nok u nw¡ rks ;g Hkh ej tk,xhA og mls ,d NksVh lh xksyh 
nsrk gS] ftldk [kkrs gh og Bhd gks tkrh gSA cgw dk lkjk ifjokj mldk èkU;okn djrk gSA og cgqr 
[kq'k gksrk gSA 'kadjyky ds MkWDVj cuus dk eq[; y{; Hkh lekt dk dY;k.k djuk FkkA okrkoj.k 
QwgM+ o v'yhy FkkA cjkens esa dqÙkksa dh rjg ukxfjd ysVs gq, FksA gksyh utnhd vk xbZ FkhA blhfy, 
yksxksa dh tqcku ij xkfy;k¡ o etkd FkkA nsg ij xUns ij jax&fcjaxs diM+s ;k yÙks FksA eSys&dqpSy] 
c<+h gqbZ nk<+h okys oknh&izfroknh] lk{khx.k] chM+h ihrs gq, ;k xUns nkarksa ds ihNs rEckdw dk pwjk 
lqjf{kr cuk;s gq, ph[k&ph[k dj ckrsa dj jgs FksA* 

gekjk ns'k R;kSgkjksa dk ns'k gSA ;gk¡ ij le;&le; ij R;kSgkj vkrs jgrs gSaA lHkh R;kSgkj 
gekjh lH;rk o laLÑfr ds fHkUu&fHkUu jaxksa ls feydj cqus gq, gSA lHkh esa lkSgknZ ,oa isze gSA gksyh Hkh 
,slk gh ioZ gS] ftlesa lHkh oSj] }s"k dks Hkqykdj lc ,d&nwljs dks xqyky yxkrs gSaA lc viuh nq'euh 
Hkqykdj ,d&nwljs ds xys feyrs gSaA lHkh yksx gksyh ds R;kSgkj dks utnhd tkudj ruksa ij iqjkus o 
QVs&iqjkus diM+s igu dj ysVs gq, gSaA lcdh tqcku ij xkfy;k¡ o etkd gSA isze ls ,d&nwljs ij 
ikuh Mkyrs gSaA 
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