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सार: 
 

अधयेू गबभननयोधक जरूयतों , 

स्वास््म देखबार फनुनमादी ढाॊचे 
औय स्वास््म देखबार ऩेशेवयों 
को सॊफोधधत कयने औय एकीकृत 
फनुनमादी प्रजनन औय फार 
स्वास््म देखबार सेवाओॊ के 
प्रावधान के लरए जनसॊख्मा 
नीनतमाॊ ववकलसत की गईं। 
भुख्म उदे्दश्म एक स्स्थय 
जनसॊख्मा को एक ऐसे स्तय ऩय 
प्राप्त कयना है जो ननयॊतय 

आधथभक ववकास के उदे्दश्मों के 
अनरुूऩ हो। बायत सयकाय ने 
कई ऩॊचवषीम मोजनाओॊ भें 
जनसॊख्मा ननमॊत्रण ऩय कई 
नीनतमाॊ फनाई हैं। तो , इस ऩेऩय 
भें हभ बायत औय दनुनमा भें 
फढ़ती जनसॊख्मा से सॊफॊधधत 
कुछ नीनतमों के फाये भें 
अध्ममन कयेंगे। 
 

कीवर्ड्स: जनसॊख्मा, नीनतमाॊ, 
स्वास््म, सयकाय, ववकास, आदद। 
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1। ऩरयचम 

जनसॊख्मा यणनीनतमाॉ भुख्म रूऩ 

से अनभुाननत प्रजनन ऺभता औय 

भतृ्म ुदय के प्रबाव का जवाफ देती हैं 
औय दसूया घयेरू औय अॊतयाभष्ट्रीम 

प्रवास के लरए जो आकाय, आम ु

लभश्रण औय बौगोलरक जनसॊख्मा 
ववतयण को बी फदरते हैं। मह कोई 

नई फात नहीॊ है कक अथभशास्त्री, 
ववशेष रूऩ से भैक्रो- औय सूक्ष्भ-

अथभशास्त्री, जो अनबुवजन्म रूऩ से 

ववववध डेटा स्रोतों, देश के सभुच्चम 

औय व्मस्ततमों औय घयों ऩय 

दटप्ऩणणमों का अध्ममन कयते हैं, 
हभेशा जनसॊख्मा के भुद्दों के सॊफॊध 

भें नहीॊ आते हैं। हाराॊकक, मह इस 

अध्माम भें इन शोध ऩयॊऩयाओॊ औय 

उनके ननष्ट्कषों के फीच अॊतय को 
ऩहचानने के लरए औय अधधक जाॊच 

को सही ठहयाने के लरए काभ कयने 

वारी ऩरयकल्ऩनाओॊ को तैमाय 

कयने भें बी भदद कय सकता है, 

औय हभाये बीतय कुछ भौजदूा 
कलभमों को दयू कयने के लरए एक 

सॊमतुत ढाॊच े के बीतय इन 

ऩरयकल्ऩनाओॊ के अनसुॊधान औय 

अनबुवजन्म ववश्रेषण का 
भागभदशभन कय सकता है। ऻान। 
जनसाॊस्ख्मकीम सॊक्रभण से आम-ु

ववलशष्ट्ट भतृ्म ुदय भें धगयावट आती 
है, औय इसके फाद प्रजनन दय भें 
कभी आती है, एक भौलरक ववकास 

के रूऩ भें जो सावभजननक नीनत भें 
प्रत्मऺ मा अप्रत्मऺ रूऩ से फहुत 

अधधक शोध को प्रोत्सादहत कयता 
है। जनसॊख्मा की प्राकृनतक ववृि 

दय भें ववृि होती है औय भतृ्म ुदय 

की शुरुआत औय प्रजनन ऺभता भें 
ननयॊतय औय भहत्वऩणूभ कभी के 

फीच के अॊतयार के दौयान 
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जनसॊख्मा की आम ुसॊयचना फदर 

जाती है। एक ऐसी अथभव्मवस्था भें, 
स्जसभें कबी-कबी सस्ससडी, कयों, 
स्थानान्तयण औय फाह्मताओॊ से 

ननऩटने के लरए ननमाभक नीनतमों 
के कामाभन्वमन के भाध्मभ से 

सॊबावनाओॊ को फढ़ाने के लरए 

साभास्जक कल्माण नीनतमाॊ होती 
हैं, मह सॊबावना मा असॊतुरन ऩदैा 
कय सकती है। भतृ्म ु दय औय 

प्रजनन ववववधता ऩारयवारयक 

जीवन के सॊसाधन ऩनुववभतयण से 

जडुी हुई हैं औय भुख्म सूक्ष्भ 

आधथभक सभस्माएॊ हैं स्जनका 
अध्ममन कयने की आवश्मकता है, 

भदहराओॊ औय ऩरुुषों, भाता-वऩता 
औय फच्चों के फीच अन्मोन्माधश्रत 

व्मवहाय प्रनतकक्रमाओॊ के साथ। 
स्वास््म उत्ऩादन कामभ की 
तकनीकी ववशेषताओॊ औय 

स्वास््म से सॊफॊधधत इनऩटु औय 

आचयण, स्वास््म सॊफॊधी भुद्दों को 
प्रबाववत कयने वारी नीनतमों आदद 

के उऩमोग से जडु ेसीभाॊत स्वास््म 

राब के ऻान के बफना आफादी कैसे 

कषभण की तराश कयती है, इससे 

ननऩटने भें कदठनाइमों ऩय चचाभ की 
जाती है। जवैवक कायक याजनीनतक 

दृस्ष्ट्टकोण से प्रजनन के भॉडलरॊग 

औय जन्भ ननमॊत्रण भें तकनीकी 
ऩरयवतभन को बी प्रबाववत कयते हैं। 
 

1. बायत भें जनसॊख्मा नीनतमों का 
ववकास 

हभ चाय अवधधमों भें बायत की 
जनसॊख्मा का अध्ममन कय सकते 

हैं, स्जसभें देश की जनसॊख्मा 
सभस्माओॊ के लरए ववलबन्न 

दृस्ष्ट्टकोण शालभर हैं। बायत की 
जनसॊख्मा नीनत का रक्ष्म है- 
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ए। जन्भ दय की प्रकृनत का वणभन 

ककमा गमा है, 

फी।   घय भें फच्चों की सॊख्मा 
सीलभत है, 

सी। भतृ्म ुदय भें कभी, 
डी।  साभान्म व्मस्ततमों के फीच 

जनसॊख्मा के प्रबावों को 
सॊवेदनशीर फनाना; 
इ। आवश्मक कदभों को अऩनाना, 
एप। देश भें जनसॊख्मा ववकास ऩय 

ननमभ रागू कयना। 
 

3. याष्ट्रीम औय वसै्श्वक स्तय ऩय 

जनसॊख्मा ववृि को सॊफोधधत कयने 

के लरए नीनतमाॊ अॊतयाभष्ट्रीम चारें 
जनसॊख्मा औय ववकास के लरए 

साॊसदों का एक अॊतयाभष्ट्रीम 

सम्भेरन ( ICPPD) औय 

जनसॊख्मा औय ववकास के लरए 

एक अॊतयाभष्ट्रीम सॊसदीम सम्भेरन 

(ICPPD) 1994 भें कादहया भें 

सॊमतुत याष्ट्र जनसॊख्मा सूचना 
नेटवकभ  (POPIN) द्वाया आमोस्जत 

ककमा गमा था। कादहया भें 
जनसॊख्मा के प्रनत अधधक भानवीम 

औय सभतावादी दृस्ष्ट्टकोण के प्रनत 

सोच भें फदराव आमा है। तैमाय 

ककमा गमा सवभसम्भनत दस्तावेज 

अभीय देशों भें उऩबोततावाद औय 

गयीफों भें तेजी से जनसॊख्मा ववृि 

द्वाया स्थानीम औय अॊतययाष्ट्रीम 

दोनों प्राकृनतक ऩमाभवयण ऩय प्रबाव 

को ऩहचानता है। " सबी रोगों के 

ननवाभधचत प्रनतननधधमों के रूऩ भें, 
इसलरए हभ अऩने देशों भें ककसी 
बी शेष फाधाओॊ को दयू कयने के 

लरए प्रनतफि हैं जो ऩरयवाय 

ननमोजन, लशऺा औय सूचना तक 

ऩहुॊच को योकते हैं, औय प्रजनन 

स्वास््म औय ऩरयवाय ननमोजन 

सेवाओॊ के प्रावधान भें मोगदान 
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कयने के लरए एक व्माऩक स्ऩेतरभ 

के रूऩ भें।" 

हभ भानते हैं कक गबभऩात दनुनमा 
बय भें भदहराओॊ के सावभजननक 

स्वास््म के लरए एक फडी धच ॊता है। 
तमोंकक ऩरयवाय ननमोजन ववधधमों 
को अऩनाने से अनचाहे गबभधायण 

को योका जा सकता है, सबी 
याष्ट्रीम सयकायों से ऩरयवाय 

ननमोजन ववधधमों का उऩमोग 

कयके ऩरयवाय ननमोजन ऩय सूचना 
औय सेवाओॊ तक सावभबौलभक ऩहुॊच 

प्रदान कयने की आवश्मकता को 
कभ कयने का आग्रह ककमा जाता 
है। 
 

भदहराएॊ अऩने आऩ भें अत्मॊत 

भहत्वऩणूभ उदे्दश्म हैं, जसेै कक 

सशस्ततकयण औय फेहतय 
साभास्जक, आधथभक औय स्वास््म 

स्स्थनत। हभ मह बी भहसूस कयते 

हैं कक जफ तक भदहराओॊ को ऩरुुषों 
के साथ सभान अधधकाय औय 

सभान स्स्थनत नहीॊ होगी, तफ तक 

भानव ववकास को फनाए यखना 
सॊबव नहीॊ है। भदहराओॊ को 
ऩरयवतभन का एजेंट भाना जाना 
चादहए, न कक केवर ऩरयवतभन की 
राबाथी के रूऩ भें। मह आऩके 

लरॊग के फाये भें आऩकी जागरूकता 
भें सुधाय कयेगा। हभें रगता है कक 

लशऺा भदहराओॊ के लरए सभानता 
औय सशस्ततकयण प्राप्त कयने का 
भुख्म तत्व है।" 

 

नमा ववचाय मह है कक जनसॊख्मा 
ववृि को स्स्थय ककमा जाना चादहए - 

औय ववकास भें सुधाय - सभस्मा के 

भूर कायणों भें से कुछ को सॊफोधधत 

कयके, न कक केवर ऩरयवाय 

ननमोजन के साथ जनसॊख्मा नीनत 

की तुरना कयके: लशऺा तक ऩहुॊच, 
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भदहराओॊ की देखबार, औय 

ववत्तीम औय नीनतगत ननणभमों को 
फढ़ाकय , बी। 
 

आज, सबी ववकासशीर देशों भें से 

आधे से अधधक के ऩास घयेरू 
जनसॊख्मा यणनीनतमाॉ है। औय 130 

से अधधक घयेर ूसयकायें ऩारयवारयक 

ननमोजन कामभक्रभों का सभथभन 

कयती हैं। १९९४ भें सॊमतुत याष्ट्र 

द्वाया ऩछेू जाने ऩय ९१% देशों भें 
याष्ट्रीम जनसॊख्मा यणनीनतमों की 
कभी है, जो जनसॊख्मा के भुद्दों भें 
फढ़ती वसै्श्वक बागीदायी का सुझाव 

देते हुए ननकट बववष्ट्म भें उन्हें 
तैमाय कयने के अऩने इयादे का 
सॊकेत देते हैं। हाराॊकक, याष्ट्रीम 

नीनत घोषणाओॊ का भतरफ 

अननवामभ रूऩ से कामभक्रभों का 
कामाभन्वमन नहीॊ है। 
 

ववलबन्न सॊस्कृनतमों के उदाहयण 

चीन कई वषों से एकर फार नीनत 

का ऩारन कय यहा है, स्जसे दॊड 

प्रणारी के भाध्मभ से रागू ककमा 
गमा है औय लसचआुन बूकॊ ऩ जसैी 
फडी त्रासददमों के फाद याहत लभरी 
है; जनसॊख्मा ननमॊत्रण ऩय चीन का 
ध्मान फेहतय भदहराओॊ की 
स्वास््म देखबार औय गबाभवस्था 
से सॊफॊधधत भतृ्म ु औय चोट के 

जोणखभ को कभ कयने भें भदद 

कयता है। ऩरयवाय ननमोजन 

तरीननक भें भदहराओॊ को 
नन:शुल्क गबभननयोधक औय प्रसव 

ऩवूभ लशऺा दी जाती है। गबभवती 
भदहराओॊ को आऩके स्वास््म की 
ठीक से जाॊच कयने के लरए 

सहामता प्रदान की जाती है। 
साॊस्कृनतक प्रथा एक फेटे को भाता-
वऩता का अॊनतभ सॊस्काय कयने की 
भाॊग कयती है, स्जससे याजनीनतक 
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प्रनतयोध होता है जफ कुछ ग्राभीण 

स्थानों भें जेठा एक भदहरा होती 
है। 
वास्तव भें, ववकास धीभा हो गमा 
है, औय 1996 भें चीन ने अऩनी 
सॊख्मा भें 13 लभलरमन की ववृि 

की। ग्राभीण रोग कभ सहमोगी थे; 

कपय बी, एक फच्च े की नीनत के 

साथ साॊस्ख्मकीम चभत्काय हालसर 

ककए गए। चीनी जन्भ दय एक ऩीढ़ी 
भें धगयकय प्रनत भाॉ 1.9 फच्च े हो 
गई, जो जायी यहने ऩय ननजभनता की 
ओय रे जाएगी। 
हार के एक सवेऺण से सॊकेत 

लभरता है कक जातीम अल्ऩसॊख्मक 

हान चीनी की तुरना भें रगबग 

सात गुना तेजी से फढ़ यहे हैं। 
ऩस्श्चभ भें एक औय रगाताय 
चनुौती जनसॊख्मा ववृि भें धगयावट 

यही है: तेजी से फढु़ाऩा। 2000 तक, 

129 लभलरमन चीनी 60 वषभ से 

अधधक आम ु के होंगे। चाय भें से 

एक व्मस्तत 2020 तक फजुगुभ होगा 
- कभ आम वारे देश के लरए एक 

असाभान्म फोझ ( ऩयूी वतभभान 

म.ूएस. आफादी का दोगुना)। 
चीन भें, जन्भ के सभम 

लरॊगानऩुात (ऩरुुषों औय भदहराओॊ 
के फीच) 2000 भें 117:100 था, जो 
103:100 से 107:100 के प्राकृनतक 

आधाय से फहुत अधधक था। मह 

गबभऩात भें अॊतय को इॊधगत कयता 
है जफ लरॊग को प्रसवऩवूभ रूऩ से 

जाना जाता है। 
बायत की दो-फार नीनत का 
अनसुयण ककमा जाता है। 1970 के 

दशक भें गयीफों की नसफॊदी कयने 

के लरए भजफयू ककमा गमा था। 
वऩछरे 20 वषों के दौयान प्रनत 

व्मस्तत बायत के खाद्म उत्ऩादन 

भें उल्रेखनीम ववृि हुई है, स्जससे 

मह फढ़ती सॊख्मा को फेहतय ढॊग से 
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सॊबारने भें सऺभ है। देश भें 
जनसाॊस्ख्मकीम सभस्माओॊ के 

लरए सफसे वतभभान दृस्ष्ट्टकोण 

भदहराओॊ के आधथभक, शैऺणणक 

औय साभास्जक ववकास ऩय कें दित 

है, तमोंकक स्वामत्त भदहराओॊ के 

कभ ऩरयवाय होने की सॊबावना 
अधधक होती है। 
अफ्रीका: अफ्रीका की जन्भ दय 

दनुनमा भें सफसे ज्मादा है। 2050 

तक, अफ्रीकी भहाद्वीऩ कुर 

वसै्श्वक आफादी का 20% दहस्सा 
फना रेगा। इसकी सॊख्मा आज 

रगबग दो लभलरमन, 855 

लभलरमन होगी। मह रगबग दो 
हजाय लभलरमन व्मस्तत हैं। 
नाइजीरयमा, इधथमोवऩमा औय 

काॊगो रोकताॊबत्रक गणयाज्म भें, 
ववशेष रूऩ से उच्च जनसॊख्मा ववृि 

का अनभुान है। इसके अरावा, 
फकुकभ ना पासो, भारी, नाइजय, 

सोभालरमा औय मगुाॊडा भें 
उल्रेखनीम ववृि होने का अनभुान 

है। 
केन्मा सफसे ऩहरे उऩ-सहाया 
अफ्रीका भें फ्रैट जनसॊख्मा ववृि 

को आधथभक प्रगनत के लरए एक 

गॊबीय फाधा के रूऩ भें भानता था, 
औय वह ऩहरी सयकाय थी स्जसने 

1960 के दशक के अॊत भें एक 

याष्ट्रीम ऩरयवाय ननमोजन कामभक्रभ 

शुरू ककमा था। देश भें आधधकारयक 

जनसॊख्मा नीनत के लरए जनसॊख्मा 
सॊख्मा औय उऩरसध सॊसाधनों के 

फीच लभरान की आवश्मकता होती 
है, जफकक ऩरयवायों को ऩरयवाय के 

आकाय ऩय ननणभम रेने की अनभुनत 

लभरती है। 
अफ्रीका अननवामभ रूऩ से हार ही भें 
1970 के रूऩ भें बोजन भें 
आत्भननबभय था। 1968 से प्रनत 

व्मस्तत अनाज उत्ऩादन भें 
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साराना रगबग 1 प्रनतशत की 
हानन, रगबग 3 प्रनतशत की 
वावषभक जनसॊख्मा ववृि के कायण, 

भहाद्वीऩ की खुद को णखराने की 
ऺभता को फढ़ावा ददमा है। 
वल्डभवॉच इॊस्टीट्मटू के ववश्रेषक 

रेस्टय ब्राउन के आरोक भें अफ्रीकी 
आफादी भें ववृि, व्माऩक लभट्टी का 
ऺयण औय भरुस्थरीकयण, औय 

कृवष का उधचत सभथभन कयने भें 
अफ्रीकी सयकायों की ववपरता, 
अफ्रीका के सॊकट का भुख्म कायण 

है। 
मयूोऩ: हाराॊकक, फ्राॊस फडे ऩरयवायों 
(3 फच्चों) के लरए ववत्तीम 

प्रोत्साहन देता है। अऩवाद के साथ, 

मयूोऩ के रोग दनुनमा भें कहीॊ औय 

से फढेू़ हो यहे हैं जाऩान का। कई 

मयूोऩीम देशों भें बी जन्भ दय धगय 
यही है। जसेै-जसेै श्रलभकों की 
सॊख्मा कभ होती जाती है, श्रभ फर 

ऩय ननबभय व्मस्ततमों की सॊख्मा 
फढ़ती जाती है। बववष्ट्म भें फजुगुों 
के लरए सेवाननवसृ्त्त, स्वास््म 

देखबार औय दीघभकालरक देखबार 

के खचभ को मयूोऩीम देशों भें फढ़ाना 
होगा। 
रूस ककसी बी देश की जनसॊख्मा भें 
सफसे फडी धगयावट का साभना कय 

यहा है। अफ रूस भें 100 43 

लभलरमन रोग हैं। अगरे 45 वषों भें 
इसके 20% घटने का अनभुान है। 
मदद ऐसा होता है, तो रूस अऩने 

सकक्रम कामभफर का 40% से अधधक 

खो सकता है औय आधथभक 

कदठनाइमों का साभना कय सकता 
है। रूसी ऩरुुष आभतौय ऩय स्जस 

कभ सभम भें यहते हैं वह सभस्मा 
का दहस्सा है। 
रूसी ऩरुुषों की औसत जीवन 

प्रत्माशा केवर 66 वषभ है। रूसी 
भदहराएॊ 11 औय सार जीती हैं। 
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ऩस्श्चभी मयूोऩ भें ऩरुुष सत्रह वषभ 
अधधक जीववत यहते हैं। रूसी ऩरुुषों 
भें भतृ्म ु के प्राथलभक कायणों भें 
ड्रग्स, धमू्रऩान औय शयाफ ऩीना 
शालभर हैं। रूस भें जन्भ दय बी 
उतनी ही कभ है। 
4. जनसॊख्मा को सॊफोधधत कयने के 

लरए कामभ एजेंडा 
सयकायों, गैय सयकायी सॊगठनों औय 

आभ जनता को उच्च जनसॊख्मा 
ववस्ताय औय ऩमाभवयण के ववनाश 

के दो भुद्दों को हर कयने के लरए 

याजनीनतक इच्छाशस्तत औय 

सॊसाधनों को व्मवस्स्थत कयना 
चादहए। अऩमाभप्त वतभभान कायभवाई 

है। 
 

सॊमतुत याज्म अभेरयका औय 

दनुनमा दोनों भें ऩरयवाय ननमोजन 

तक ऩहुॊच फढ़ाने के लरए दनुनमा 
बय भें कायभवाई की आवश्मकता के 

फाये भें सदस्मों, नीनत नेताओॊ औय 

आभ जनता को सूधचत कयके, 

ऩमाभवयण सॊगठन इस कायण एक 

भहत्वऩणूभ मोगदान दे सकते हैं। 
ऩमाभवयण, जनसॊख्मा औय/मा 
आधथभक ववकास सॊगठनों को 
जभीनी स्तय के कामभकताभओॊ को 
फनाने औय सकक्रम कयने, फेहतय 

ऩरयवाय ननमोजन औय प्रजनन 

स्वास््म के लरए कामभक्रभों को 
फढ़ावा देने औय जनसॊख्मा औय 

ऩमाभवयण के फीच सॊफॊध के फाये भें 
सावभजननक ऻान फढ़ाने के लरए 

सॊसाधनों का ऩरू कयना चादहए। 
ननम्नलरणखत को उबयते देशों के 

लरए एक कामभ एजेंडा के भाध्मभ से 

रागू ककमा जाना चादहए। 
 

• नीनत वातावयण भें सुधाय। 
ऩरयवाय ननमोजन की जानकायी 
औय सेवाओॊ तक ऩहुॊच की 
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अऩमाभप्त सीभाएॊ दाताओॊ औय 

ववकासशीर याष्ट्र सयकायों दोनों ऩय 

रगाई जाती हैं। प्रनतफॊध ववशेष रूऩ 

से अवववादहत, ककशोय औय 

गबभऩात से सॊफॊधधत भदहराओॊ के 

लरए बायी हैं। 
• ऩरयवाय ननमोजन औय सॊफॊधधत 

प्रजनन स्वास््म देखबार को 
भजफतू कयना: मे सेवाएॊ फहुत से 

देशों भें ननम्न गुणवत्ता वारी हैं- 
कभ ववत्त ऩोवषत, कभ 

ववत्तऩोवषत, वतभभान 

एॊटीफामोदटक दवाओॊ के व्माऩक 

स्ऩेतरभ के बफना ऩयूी तयह से 

गामफ। ऩरयवाय ननमोजन औय 

एचआईवी/एड्स कामभक्रभों को उन 

स्स्थनतमों भें जोडा जाना चादहए 

जफ एचआईवी सॊक्रभण का खतया 
अधधक हो। ऩरयवाय ननमोजन औय 

प्रजनन स्वास््म ( फेयय 2004) भें 
सेवा ववतयण कामभक्रभों के एक 

भूरबूत घटक के रूऩ भें भानव 

काभुकता के फाये भें जानकायी बी 
आवश्मक है। 
 

• भानव, वस्तुओॊ औय ववत्तीम 

सॊसाधनों भें ववृि। ववकासशीर 

देशों भें ऩरयवाय ननमोजन औय 

प्रजनन स्वास््म कामभक्रभों 
(एचआईवी/एड्स को छोडकय) के 

लरए साराना रगबग 24 अयफ 

डॉरय की आवश्मकता होती है। 
दबुाभग्म से, न तो गयीफ देशों की 
सयकायें औय न ही इन कामभक्रभों के 

मोगदानकताभ फजटीम जरूयतों से 

भेर खाते हैं। फढ़ती भाॊग को ऩयूा 
कयने के लरए गबभननयोधक आऩनूतभ 
की कभी ववशेष रूऩ से धच ॊताजनक 

है। धनी देशों के स्रोतों से उनका 
अधधग्रहण ववकासशीर देशों के 

लरए अऩने ववदेशी सहामता ऩकेैज 

की आऩनूतभ कयने के लरए दाताओॊ 
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के लरए कीभती हाडभ कैश का 
उऩमोग कयना भुस्श्कर औय 

उऩमतुत फना सकता है। ऩरयवाय 

ननमोजन औय प्रजनन स्वास््म 

कामभक्रभों को सॊचालरत कयने औय 

सॊचालरत कयने के लरए कुशर 

कभभचारयमों की कभी बी उतनी ही 
भहत्वऩणूभ है। 
 

• सुयक्षऺत गबभऩात सेवाओॊ को 
फढ़ावा देना: दनुनमा बय भें 
अनभुाननत 42 लभलरमन भदहराएॊ 
हय सार गबभऩात कयाती हैं 
(अहभान औय शाह 2007) । 
गबभऩात की वधैता कपय बी देश के 

अनसुाय लबन्न होती है: 61% 

भदहराएॊ गबभऩात के लरए 'उदाय' 

ननमभों के अॊदय यहती हैं, औय 25% 

उन देशों भें यहती हैं जहाॊ गबभऩात 

गैयकाननूी है मा केवर एक भदहरा 
के जीवन को फचाने की अनभुनत है 

औय 14% उन देशों भें यहती हैं 
स्जनभें गबभऩात की अनभुनत केवर 

एक भदहरा के शायीरयक मा 
भानलसक जीवन को फचाने मा 
फचाने के लरए है (एरन गुट्टभाकय 

सॊस्थान 1999)। हाराॊकक, सुयक्षऺत 

गबभऩात सेवाओॊ के लरए दाताओॊ 
औय देशों के ऩास अबी बी 
वववादास्ऩद औय अरग-अरग 

घयेरू नीनत सभथभन हैं। हाराॊकक, 

गबभऩात की ननयॊतय आवश्मकता 
औय कठोय प्रकक्रमाओॊ की उच्च 

भतृ्म ुदय को देखते हुए मह सहामक 

काननूी, याजनीनतक वातावयण 

औय सुयक्षऺत गबभऩात सेवाओॊ की 
उऩरसधता का ध्मान कें दित होना 
चादहए। 
 

• प्रबावशीरता, सुयऺा, रागत, 

स्वीकामभता औय दषु्ट्प्रबावों की 
सभस्माओॊ को हर कयने के लरए 
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जो वतभभान दृस्ष्ट्टकोणों को 
अऩनाने भें फाधा डारते हैं, 
अनसुॊधान भें ननवेश, फेहतय 

गबभननयोधक औय गबभऩात 

तकनीक आवश्मक हैं। ऩरयवाय औय 

प्रजनन स्वास््म प्रणालरमों को 
भजफतू कयने के लरए 

जनसाॊस्ख्मकीम अनसुॊधान औय 

ऩरयचारन अनसुॊधान की बी 
आवश्मकता है। 
 

ववकास कामभक्रभ जो जनसॊख्मा 
ववृि को सीलभत कयने भें सहामता 
कयते हैं: साभान्म आधथभक ववकास, 

ववशेष रूऩ से भानव ऩूॊजी सुधाय, 

सभानता औय लशऺा भें ननवेश, 

ववशेष रूऩ से रडककमों, सबी कभ 

प्रजनन ऺभता भें मोगदान दे यहे 

हैं। कई ववकासशीर देश ऩहरे 

जन्भ की आम ुऔय जन्भ के फीच 

के सभम दोनों भें ववृि कयके मवुा 

आम ु सॊयचनाओॊ से उत्ऩन्न 

जनसॊख्मा गनतशीर को कुछ हद 

तक ऑपसेट कय सकते हैं। 
अनभुाननत २००७ की सॊख्मा भें 
१०३.५ बफलरमन डॉरय की ववकास 

सहामता भें ववृि की आवश्मकता 
है, मा २५० बफलरमन डॉरय से 

अधधक - सहभत सकर याष्ट्रीम 

उत्ऩाद ०.७% आवश्मकता को ऩयूा 
कयने के लरए उदे्दश्म यालश। 
5। ननष्ट्कषभ 
 

200 सार ऩहरे भाल्थस ने भानव 

आफादी को फनाए यखने की ऩृ् वी 
की ऺभता के फाये भें एक गॊबीय 

चनुौती उठाई थी। सीलभत ऊजाभ 
औय जर सॊसाधनों ऩय ननबभयता से 

अॊतयाभष्ट्रीम स्स्थयता को ऩहरे से ही 
खतया है। सॊबवत् घातीम 

जनसॊख्मा ववस्ताय केवर चीजों को 
खयाफ कय सकता है। सफसे अधधक 
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आफादी वारे ववकासशीर देशों 
(बायत, चीन) भें फढ़ी हुई आधथभक 

ववृि, तमोंकक रोग अधधक सभिृ 

जीवन चाहते हैं, भाॊग ऩटैनभ भें 
फदराव की ओय जाता है। बोजन 

औय ऊजाभ की आवश्मकता अऩेऺा 
से अधधक तेजी से फढ़ यही है। 
अत्मधधक तीव्र औद्मोगीकयण के 

ऩरयणाभस्वरूऩ वाम ु गुणवत्ता 
भहत्वऩणूभ सावभजननक स्वास््म 

प्रबावों के साथ एक भहत्वऩणूभ 
धच ॊता का ववषम फन गई है। 
जरवाम ु ऩरयवतभन के सॊबाववत 

कायण, आभतौय ऩय अभीय देशों के 

लरए स्जम्भेदाय, अफ ववकासशीर 

दनुनमा भें पैरे हुए हैं, स्जससे मह 

सॊदेह हो यहा है कक देश तमोटो भें 
सहभत रक्ष्मों को ऩयूा कयने भें 
सऺभ होंगे। जनसॊख्मा ववृि भें धभभ 
एक भहत्वऩणूभ कायक है: कैथोलरक 

ऩरयवायों भें ऩरयवाय अतसय 

प्रोटेस्टेंट से फडे होते हैं, औय 

भुसरभान दसूयों की तुरना भें फड े

होते हैं। 
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